
 

 معاونت آموزشی   دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی

 ( 283016)کد دوره :    HSEزبان تخصصی توصیف دوره آموزشی 

 ( 283)کد  گروه آموزشی مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیست  نام دوره:

 دوم   -  1404-1403  نیمسال تحصیلی:

دکتر جمال مهرعلی    درصد(،  30)  وحید دلشاددکتر  -درصد( 40) مهرداد فرخی کری بزرگدکتر  با درصد مشارکت(: - مدرس )مدرسین

 درصد(  30پور )

 دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد  جمعیت هدف:

 پایان دوره :  یادگیریپیامدهای 

به دانشجویان  مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیستدر مقطع کارشناسی ارشد رشته    "هاراهبردهای کنترل آلاینده"درس  

 های محیطی را بیاموزند.  کند تا راهکارهای مؤثر برای کاهش و کنترل آلایندهکمک می

 محتوای آموزشی دوره:

 های آموزشی دوره:  سرفصل -1

 ساعت نظری(  ۳۴رئوس مطالب: )

 : هایارائه متون تخصصی در زمینه 

 های طبیعی، بهداشت و محیط زیستسیستم  -۱

 های زیست محیطیقوانین و سیاست -۲

 تغییرات آب و هوایی، اقتصاد و محیط زیست -۳

 ارزیابی اثرات زیست محیطی توسعه پایدار -۴

 ها، پسماندها، صنعت و محیط زیستآب، فاضلاب، زباله -۵

 آور فیزیکی و شیمیایی در محیط کار عوامل زیان -۶

 های شغلی بیماری  -۷

 فرهنگ ایمنی -۸

 ایمنی در ساختمان -۹

 ایمنی در صنایع -۱۰

 های آموزشی دوره:  فرانسر

1. Joseph. A. Salvato. Environmental engineering and sanitation, Last edition. 
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2. Saleh, Ehya. Sajadi, Samad. English for the student of environmental health, Last edition. 

3. Saleh, Ehya. Sajadi, Samad. English for the student of occupational health. Last edition. 

 تدهای آموزشی دوره: م

 های زبانی دانشجویان در این حوزه تقویت شود.  تا مهارت  ترکیبی از موارد زیر می باشد  ،متدهای آموزشی دوره 

 آموزش واژگان تخصصی   -1

 هاهمراه با تعاریف و مثال  HSE در حوزه   لیست واژگان کلیدی  ارائه •

 برای درک بهتر اصطلاحات   شناسی کلمات ریشه  تمرینات •

 خواندن متون تخصصی و درک مطلب   -2

 در حوزه ایمنی، بهداشت و محیط زیست  المللیمقالات علمی و استانداردهای بین   مطالعه •

 کتب مرجع تخصصی   بررسی •

 برای یادگیری اصطلاحات و نحوه نگارش   های حوادث صنعتیگزارش  تحلیل •

 های نوشتاری تخصصی مهارت   -3

 های ایمنی و بهداشتی نگارش گزارش   آموزش نحوه •

 در محیط کار  های رسمی و فنینوشتن ایمیل   تمرین •

 های ایمنی ها و دستورالعمل لیستچک  تهیه •

 های شنیداری و گفتاری مهارت   -4

 HSE   در زمینه  ها و ویدیوهای تخصصیپادکست  گوش دادن به •

 های دوره:  رزشیابیا

 مرتبط.   یهای و تئور   یاهیپا  می درک مفاه  یابیارزجهت    ی تست  ای  یحیتشر  یهاآزمون   ی:کتب . آزمون 1

 . دهندیرا انتخاب کرده و در کلاس ارائه م  یموضوعات  انیدانشجو  ی:کلاس یهاارائه  . 2

و    یتفکر انتقاد  ییسنجش تواناجهت    یکلاس  یهاها و مناظره در بحث  انیمشارکت فعال دانشجو  یابیارزی: کلاس یهاشرکت در بحث  . 3

 . گرانیتعامل با د
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 طرح درس 

 HSEی زبان تخصص  نام درس:

 :اهداف پایان درس

  اهداف شناختی:

 هستند: ریتمرکز دارند و شامل موارد ز می اهداف بر دانش و درک مفاه نیا 

 ی و فن یها در متون علماز آن  حیاستفاده صح ییو توانا  HSE یتخصص واژگان درک

 ی سیبه زبان انگل HSE  یهاخواندن و درک مقالات، استانداردها و گزارش  ییتوانا

 و بالعکس یبه فارس یسیاز انگل یو ترجمه متون تخصص لیتحل ییتوانا

   یالمللنیها و اصطلاحات ببا دستورالعمل  ییآشنا

 اهداف روانی حرکتی :

 : شوند یم تیکه در طول دوره تقو شوند یمربوط م یکیزیو ف  یعمل  یهااهداف به مهارت نیا

 استاندارد یبا استفاده از ساختارها  یو بهداشت  یمنیا یهانوشتن گزارش ییتوانا

 یکار   یهاط یحوادث در مح لیها و تحلگزارش یشفاه ارائه در مهارت

 به کارکنان  یمنیا یهامانند ارائه دستورالعمل  ی مکالمات شغل یسازه یشب نیتمر

 ستیز طیو مح یمنیا تیریمرتبط با مد  ی تالیجید منابع و  افزارهانرم با کار

 ی سیبه زبان انگل یمنیا یهاستیلچک  هیو ته سکیر ی ابیارز یهاانجام تست نیتمر

 اهداف نگرشی: 

 :شودمربوط می HSE در حوزه زبان تخصصی ها و باورهای دانشجویاننگرش، ارزش  این اهداف به

 در حوزه ایمنی، بهداشت و محیط زیست ایجاد نگرش مثبت نسبت به اهمیت زبان انگلیسی 

 المللیهای بیندر محیط نفس در برقراری ارتباطات تخصصیتقویت اعتمادبه 

 HSE توجه به دقت و صحت در ترجمه و تحلیل مستندات 
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 HSE روزافزایش علاقه به یادگیری مستمر و مطالعه منابع به 

 های کاری در محیط پذیری در انتقال مفاهیم ایمنی و بهداشتتقویت روحیه مسئولیت  

های عملی پس از گذراندن این دوره، دانشجویان علاوه بر آشنایی با اصطلاحات و مفاهیم زبان تخصصی، مهارت

 .خواهند داشت  ایمنی، بهداشت و محیط زیست  و نگرش صحیحی نسبت به اهمیت زبان در حوزه

های   سرفصل اهداف یادگیری 

 آموزشی 

روشهای  

 آموزشی  

فعالیتهای  

 یادگیرنده  

جایگاه و 

زمان مورد  

 نیاز 

زمان و نحوه  

ارزشیابی  

 یادگیرنده 

 منابع  

درک و استفاده از  

   واژگان تخصصی
HSE 

های  سیستم

طبیعی، بهداشت  

 و محیط زیست

  تدریس مستقیم

تمرینات    و

 واژگان 

تهیه لیست  

کلمات، انجام  

تمرینات  

 ترجمه 

ساعت،   ۲

 کلاس درس 

آزمون تستی و  

 کاربردی 

OSHA 

Glossary  ،

 های مرجع کتاب

خواندن و درک  

های  مطلب گزارش 

 ایمنی

قوانین و  

های  سیاست 

 زیست محیطی

مطالعه متون  

علمی، تحلیل 

 مقالات 

نویسی،  خلاصه 

پاسخ به  

سؤالات درک  

 مطلب 

ساعت،   ۲

 کلاس  

آزمون تشریحی و  

 شفاهی 

 استانداردهای 

HSEمقالات ، 

ISI 

توانایی ترجمه متون  

 تخصصی

ارزیابی اثرات  

زیست محیطی  

 توسعه پایدار 

تمرین ترجمه  

 فردی و گروهی 

ترجمه متون  

 و بررسی همتا 

ساعت،   ۲

تمرین در 

 کلاس 

تحویل 

های  ترجمه 

 تخصصی

های  کتاب

 HSE تخصصی

توانایی نگارش  

گزارش ایمنی و  

 بهداشت 

آب، فاضلاب،  

پسماندها و  

 محیط زیست

کارگاه عملی،  

تحلیل نمونه 

 ها گزارش 

تهیه گزارش  

بر اساس قالب  

 استاندارد 

ساعت،   ۲

 کلاس 

آزمون تشریحی و  

 شفاهی 

نمونه  

 های گزارش 

OSHA  ،
NEBOSH 

توانایی تحلیل 

 های حادثه گزارش 

بررسی   های شغلی بیماری 

های  نمونه 

واقعی، بحث  

 گروهی

تحلیل دلایل 

حادثه، ارائه  

 راهکار 

ساعت،   ۲

کلاس و کار  

 تیمی 

نمونه   ارائه تحلیل حادثه

های  گزارش 

 حوادث صنعتی 

مکالمه تخصصی در 

 محیط کار

سازی  شبیه فرهنگ ایمنی

 مکالمات کاری 

ایفای نقش  

در سناریوهای  

 ایمنی

ساعت،   ۲

تمرین در 

 کلاس 

ویدئوهای   ارزیابی شفاهی 

 HSE تخصصی

ارائه شفاهی یک  

 مبحث ایمنی

ایمنی در 

 ساختمان 

تمرین ارائه،  

تحلیل 

 هاسخنرانی 

ارائه مطلب در  

 کلاس 

ساعت،   ۲

کلاس و  

 تمرین

دهی بر نمره 

اساس تسلط و  

 دقت علمی

مقالات فنی، 

 هایدستورالعمل 

OSHA 
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توانایی نوشتن  

های رسمی در  ایمیل

 HSE    حوزه

تحلیل نمونه  ایمنی در صنایع 

ها، تمرین  ایمیل

 نگارش 

نگارش ایمیل  

و ارسال به  

 استاد 

ساعت، کار   ۲

 در منزل 

الگوهای ایمیل   ها ارزیابی نوشته 

 ای حرفه 

نویسی  توانایی خلاصه

 مقالات علمی

های  سیستم

و    سلامت،  ایمنی

 محیط زیست

بررسی مقالات  

علمی، تمرین  

 نویسیخلاصه 

تهیه خلاصه و  

 ارائه در کلاس 

ساعت،   ۲

مطالعه  

 شخصی

 مجلات علمی ها ارزیابی خلاصه 

HSE 

توانایی مقایسه  

مقررات ایمنی در 

 کشورهای مختلف

قوانین و  

های  سیاست 

 زیست محیطی

مقایسه  

استانداردهای  

جهانی، ارائه  

 پاورپوینت 

تهیه جدول  

 ای مقایسه 

ساعت،   ۳

کلاس و  

تحقیق 

 شخصی

مقالات   ارائه کلاسی

 HSE المللیبین

درک و تحلیل 

 نمودارهای ایمنی 

تغییرات آب و  

هوایی، اقتصاد و  

 محیط زیست

های  کار با داده 

آماری، تحلیل  

 نمودارها 

ها  تفسیر داده 

 و ارائه گزارش 

ساعت، کار   ۲

 در گروه 

آزمون تحلیل  

 هاداده 

های  گزارش 

 HSE آماری

توانایی تهیه  

 های ایمنیلیست چک 

تمرین نگارش   های شغلی بیماری 

لیست،  چک 

 هاتحلیل نمونه

طراحی  

لیست بر  چک 

اساس  

 استانداردها 

ساعت،   ۲

کلاس و  

 تمرین

بررسی  

 هالیست چک 

 ی ااستاندارده 
ISO  

افزایش دقت در  

 مطالعه متون فنی

ایمنی در 

 ساختمان 

تمرین خواندن  

سریع و دقیق،  

آزمون درک  

 مطلب 

استخراج  

اطلاعات  

کلیدی از  

 متن

ساعت،   ۲

 مطالعه  

آزمون درک  

 مطلب 

 مقالات فنی

HSE 

تقویت انگیزه برای  

مطالعه منابع  

 انگلیسی در حوزه 

HSE 

معرفی منابع   ایمنی در صنایع 

روز، راهنمایی  به

 برای جستجو 

یافتن و ارائه  

یک مقاله  

 معتبر

ساعت،   ۲

مطالعه  

 شخصی

ارائه مقاله و  

توضیح نکات  

 کلیدی 

 های علمی  پایگاه 

 

 : کار/تجربه های عملی

  برخی ازکند.  نقش کلیدی ایفا می   کار و تجربه عملی  ،ایمنی، بهداشت و محیط زیست  برای یادگیری مؤثر زبان تخصصی در حوزه

 : اندتوان در کنار تدریس این درس انجام داد، ارائه شده که می  های عملی و تجربیفعالیت

 سازی مکالمات کاری شبیه

 های ایمنی تمرین تحلیل گزارش 

 HSE نوشتن ایمیل و مکاتبات رسمی در حوزه
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 از بازدید   گزارش ایمنی به زبان انگلیسی  تهیه

 تحلیل استانداردهای ایمنی و بهداشت در صنایع مختلف 

 کالیف دانشجو:ت

ای از تکالیف متنوع طراحی شده است  ، مجموعه ایمنی، بهداشت و محیط زیست   های زبانی و فنی دانشجویان در حوزهبرای تقویت مهارت 

 . شودبه زبان انگلیسی تخصصی در این زمینه می  های خواندن، نوشتن، شنیدن و صحبت کردنمهارت   که شامل

 تکالیف فردی    -۱

 (Reading & Summarization)   نویسی مقالات علمیخواندن و خلاصه 

 (Translation Practice) تمرین ترجمه متون تخصصی

 (Safety Report Writing) نوشتن گزارش ایمنی

 (Safety Checklist) لیست ایمنیطراحی چک 

 HSE (Formal Email Writing) نوشتن ایمیل رسمی در حوزه

 تکالیف گروهی   -۲

 (Standard Analysis) المللیتحلیل استانداردهای بین 

 (Safety Audit Simulation) سازی ممیزی ایمنیشبیه

 (Case Study Analysis) ارائه و تحلیل یک حادثه صنعتی

 (Role-Playing) تمرین مکالمه و ایفای نقش

 (Presentation & Research) تحقیق و ارائه کلاسی

 رزشیابی درس : ا

 درصد(  75)  آزمون کتبی -1

 درصد(  15ارایه کلاسی )  -2

 درصد(  10ارزیابی مشارکت در بحث های کلاسی ) -3

 

 


